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Блтодо ]\ъ

рец.
Бьтход,

г Белки ж',й

5,4

гд##ф
1{отлетьт из куриць1 с
ооусом 189 90 8,7 45 26з,8
1(апта гречневая с маслом 2\9 155 8,7 5,4 45 26з,8
{леб пштеничньтй
обогатт{енньтй витаминами 1 55 2 0,3 14,6 122,6
т{ай о оахаром 294 200 0,1 9,7 35,0

3автпрак
|{ач альньт е юц ас с ьо, 0[н о е о ё е тпн ьт е, Ф Б 3, шн в ал ш0 ьу

[{очальнъте !<,]1ассь!' ФЁ3 ц шнвалус0ьт

Блтодо ,\!
г)етт_

Бьтход,
г Белки [ирь: }глеводьт 1{алорийнооть

€алат из морковьто 4 60 0,5 з.4 з) 42,0
|1алочки ||]кольньте 34 60/з0 7.90 7< 4,з |65'з
1{артофельное пторе 24\ 180 з5 5.8 24'з 183.6
9ай с сахаром 28з 200 0,1 0 9.1 35,0
)(леб п1шеничнь1й 1 сорта
для детского г|итания 7 27,5 2,4 0,3 14,2 69,9

9бе0

Блгодо м
оеп.

Бьтхо
д.г Белки )1(ир

ь1

}глевод
ьт

1{алорийност
ь

ьорщ с капустои и
картофелем со сметаной :)! 250 \,9 6,1 10,9 111

,|

1{отлетьт из говядиньт с
томатнь1м соусом 189 60|з0 10,1 13,0 10,4 199,з
1(аттта гречневая
расоь1пчатая 2\9 1 50/5 8,7 5,4 45,0 26з,8
9ай с оахаром 28з 200 0,1 0 9,1 35,0
)(леб г{1шеничнь!й 1 оорта
для детского питания 7 )75 2,4 0,3 14,2 69,9
{ле б ржано _г{1пеничньтй-
для детского питания 2 27,5 1,9 0,3 1 1,0 53,6


